MeHio ans BO3pacTHOM rpynnel cag 3-7 net

1 nedb, 1 Hepenu

Hepr
Mpuem nuum, HAaUMeHoBaHWe 6nopna Macca nopuun Muueessble BeuwecTsa ? e: " ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa peuen-
CKXan =
Benww, | Kupey, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mxr | A, mkr | B2, mMr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F, Se, Mr
. r r Abl, T Mmr
3asTpak
Kawa oBcsHaa MoOnoyHas 180 6 9 29 198| 0,20/ 095| 31,20 0,10 0,15] 112,30 42,40 154,30 0,22| 45,30 0,0/ 0,01 o 199
Yai ¢ HU3KUM coaepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0] 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Macrio CNMBOYHOE NopUMaMY 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24| 0,08/ 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00( 0,01 0,0 6
BaToHuuK K Yalo 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 o| 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 10,2 0,02 o| 0,001
Wroro 3a 3aBTpak 400 8 15 47 397| 0,33| 1,19| 94,30 0,34 0,29] 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04 0,02 0,0
2 3aBTpak
HanwTok ua cmeck clg w0 | o o 21| s o2] 32 2130 oos| o1s| 4230 o720 9se0] 1.72] os630] 3012[007] o] 394 |
O6en
Cyn kapTodenbHbiv C puibAbiMu koHCepBamu 180 5 Vi 15 128| 0,02 5,56 51,2 1.4 0,04] 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01] 0,02 0,01 89S
Kornerta macHas 70 10 10 15 201 0.10| 0,85 942 017| 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50 0,02|0,08| 0,00 419
Puc oteapHon 130 3 5 37 207| 0,09] 002 g 0,06 0,23] 2160 9.33 60,1 0,02 0 o] 332
JCHOBHON - | 20 1 sl 8] 3"1?7 T2 2l oo oo 128] 3 009 ol O ol
oo T The0 | ove] o 15| ez oo3] sl o o] oos| T 15| oo| sof o of of 394 |
Xned panon 50 3| 1 21 100{ 0,05 2 0 0| 003 39| 1751 o9| 215 000 O 0y
Wroro 3a O6eq 630 22 26 119 751 04| 144| 1644 1.3 0.5 66_1[ a 202,6[ 26| 1625 0,0 0.1 o,ai“ |
YANOTHEHHbIM NOAAHWK '
MyAawvHr 13 Teopora C PYKTOBBLIM AXKEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 ] 15 3.2 255| 3 0 0| 249
Yail ¢ HM3KUM COAEepXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaroHuuk K 4yao 30 2 1 15 79| 0,07 0 (4] 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0 0
Wroro.3a MongHnk 350 17 13 44 491| 0,10 0 0,00{ 0,00 0,1| 27,95 23,50 494 3,41 280,30 3,02( 0,00 0
Wtoro 3a peHb 1560 48 54 232 1721 0,8| 47,7| 2800 1,8 09| 5512 158,7 649,3 8,3| 1498,1| 304,286| 0,2| 0,013




2 neHsb, 1 Hegenn

HepreT Ne
Mprem nuwuy, HaumeHoBaHve Gnioga Macca nopunu Muweesie BellecTea u- ButaMuHbI MuHepankHble BewecTea peuen-
eckan TVObI
B , | ¥upsl, | Yrne f
SHRH, P! He B1,mr| C,mr [ A, mkr [0, mkr (B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr [Fe,mr | Komr | Lur | F Se, mr
r r Abl, T Mr
3a\sTpak

Kawa manHan xuakan 180 6 8 20 189] 0,12 12| 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90( 195,30| 363,00| 0,2 0,02] 199
KotherHbIi HanuToK ¢ MONoKOM 180 1 3 18 991 0,03] 21,3 1253 1,101 0,03 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| 414
Ao sapeHoe 47 5 0 74 0,16| 25,96| 25,91 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37|757,29 75,31| 0,04 a 227

BaToH MogMpoBaHHbIA 30 1 15 79| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0

Wroro 3a 3aeTpak 437 10 16 74 440 0,1 12 27,3 0,3 0,1 2621 62,4 1823 19| 1953 363,0 0
2 3amTpak
Hanutok kMcno-MonoyHsii 180 l 4| 4| Bl TSI 0,05| 14' D‘ 0 0,05| 21 .5| 12.0‘ 12,3I 2,65| 325.3' 2,7| 0,02| (JI 420
Obeg

Cyn kapTochenbHbIA C 3eN&HbLIM FOPOLUKOM 180 2 2 14 87| 0,15| 14,50 1.1 0] 0,35 25,6 24,50 82,30 1,35| 415,30 69,70| 0,06 0,07 82
Cydne pbibHoe 70 13 9 1 138 0,05 0 35 0,28 0,08] 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] 400
KapTodhensHoe niope 130 4 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 98,20 1,45]| 763,20 76,50| 0,05 0| 339
Mkpa ceekonkHan 30 2 1 17 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 121 2,86] 326,1 1,31 0,01 0] 55
HanuTok ua LWMNoBHMKE C U3KOMOM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 417

Xneb pxaHoii 50 3 1 21 100 0,05 o} 0 0 0,03 3,8 39 17,5 0.9 215 1,15 0 0

Wtoro 3a O6ep 640 21 17 77 592 0,5| 53,2 1021 04 0,8 1286 96,3 2781 8,8]1824,4 209,9] 0,1 0,6

YNNoTHEHHEIA NOAAHMK

Kanycra Tywenas ¢ macom 180 10 16 14| 246| 016| 189| 20,20 018| o40| 27.40| 2870 99,70| 160|57380| 62,00 01| o008 TTK
Yail ¢ HU3KUM coaEpPXKaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o 411
Bynouka caxapHan 50 8 5 35 208| 0,05 0 0 0 0,02 6,6 99 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0| 452

WTtoro 3a MNongHuk 410 16 17 52 508| 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13} 71,70 54,80 115,18 6,23)|659,73 16,18| 0,02 0,1

WUrtoro 3a geHs 1667 48 60 255 1615 0,6 80,3] 1652 0,6 1,0] 5064 2450 830,2 17,6]2809,4 228,71 0,2 0,7




3 peHb, 1 Hegenwu

3Hepret Ne
Mpuem nuwu, HavmeHoBaHue 6nwaa Macca nopuun Muwesste sewecTaa u- ButamuHbI MuHepaneHsie BewecTsa peuen-
_yeckas TVDLI
Benku, | X Y
Hpelg] YITeS0 Bi,mr| C,mr [ A, mkr | I, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg,mr | P,mr [ Fe,mr | K, mr | I mr Fi Se, mr
r r bl r M
3asrpak
Kawa nweHHas MonoyHas »uakas 180 19 9 38 231 0,09 0,90| 38,30 0,35 0,33| 155,30 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90| 0,02 0] 199
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 5.1 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0| 416
Macno cnueoYHoe nopuramm 10 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00( 0,01 0,0 6
BaTtoH RoaupoBaHHbIR 30 2 1 15 79 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3asTpak 400 1 18 65 497 1,0 1,5 106,5 0,7 0,5| 3978 50,5 361,5 2,5| 3978 41,5 0,0 0,0
2 3aBTpak
Coxk 200 10] oz 207 8s] o00z] o000] 0,00] 0,00 o0,02] 14,00] 800] 1400 030] o0,00] 0,00{0,00] 0,00 418
Obeg
Cyn KypWHEIA C BEPMULLIENLIO 180 3 6 10 199 0,35| 20,10 12,0 0,02 0,65| 62,30 49,20 254,30 2,10] 348,30 92,30| 0,05 0,09] 111
MeyeHb no-cTporaHosCKu 70 18 11 28 163| 0,19| 19,50| 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00| 205,00]0,01 0,02 255
Kawa rpeuresan oTsapHas 130 7 5 30 186 0,35 0 2 0,09 0,65 20,30 135,60 210,10 5,3] 265,0 1,30] 0,02 0,02| 330
KomnoT ua nnogoe c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| 390
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3,9 17,5 09 21,5 1,15 0 0
Wtoro 3a Obepg 610 19 18 72 710 1,0 396 45,0 0,3 1,61 146,7 239,3 676,1 13,41 1540,8 302,8( 0,1 0,1
YRnoTHeHHLIH nongHuK
Omner HaTypanbHbIi 150 12 15 4 199 0,05| 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00] 229
Ceip nopy 10 23 38 2 67 ol o1 102 ol o01| 5,15 44 8.24| 002| 251 ol o ol 7
Yai ¢ HM3KUM COAEDPKEHMEM Caxapa 180 0 0 54 0 0,1 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] 411
BaToH HoaupoBaHHLIA 30 2 1 15 79 0,06 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a NMNongHuk 370 16 17 27 399| 0,13 7,02 19.4 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,191518,13 4,48]| 0,02 0,44
WUroro 3a aeHsb 1580 50 57 259 1694 2,1 482 1709 1.1 2,2| 3909 3231 11347 22,01 2456,8 462,8| 0,1 0,6




4 peHs, 1 Hegenu

JHepret Ne
Mprem nuwy, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopumnu Muuwessie sewecTea u- BuTtaMuHb! MuHepanksHble BewecTra peuen-
TVDLI
B 2 L ;
el | JKups | Yeneno B1, mr( C, mr | A, mkr | I, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr B, Se, Mr
r r obl, T ME
3aeTpak
Kawa niweHrnyHan MonoyHan xuakan 180 6 7 26 157| 0,06 0,3 201 0 Q.5 65 11 154 1,8] 125,3 0 0 0 199
Yaid c Hu3kum cogepkannem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] 411
Cuip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 o 7
BaTtoH nogupoBaHHbIRA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3astpak 400 26 20 77 357| 0.16] 13,96| 37,76] 0,26| 0,29] 242.14 50,84 198,08 5,17/641,87 9.76] 0,02
2 3aBTpak
Yai c WrnosHWKoM 180 0 0 15 65 0,01 42 40,8 0] 0,02 5,1 27 4.4 0,53 13,6 0,0] 0,01 o TTK
KoHngutepckoe nanenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12.3 1,7 12,3 2,00 2,3 0,2| 0,01 0
O6en
Cyn kapTodenkHLIi C ARLOM 180 4 6 12 118| 0,06] 3,55 2,0 0| 0,07] 35,60 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,201 0,06 0] 83
l'ynaw “ BonoHbese" 70 7 17 3 194) 13,00 14,56 0,90 o0,00( 0,52 253 24,30 82,30 1,35|422,10 69,40( 0,06 0,12 TTK
MakapoHHble nagenvs oTeapHele 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33] 799,30 77,50| 0,05 0| 218
HanuTok u3 aBnok cyleHsx 180 0 1] 18 75 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb6 pxaHon 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 0] 0,03 38 3,9 17,5 09| 215 1,15 0] 0
Wroro 3a OGepn 610 17 27 88 640( 13,3| 48,4 252 0,1 09| 1308 100,4 2541 5,3|1428,5 152,3| 0,2 0,1
YNNOTHEHHbLIA NONGHUK
KoTnera "MsacHywka" 70 10 18 11 247 0,06 24 3| 0,13] 0,06 21,30 13,40 59,0 0,95] 125,40 38 0 443 TTK
Puc oTeapHoi 130 3 5 37 207\ 0,09{ 0,02 17| 0,06|] 0,23| 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| 332
Yaii c HM3KUM CoAEpKaHNem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaroH hoauposaHHbIi 30 2 1 15 79( 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a NMongHuk 410 10 11 17 587| 0,00 261 21,000 0,08/ 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89/723,81| 105,20(0,02| 4,43
Wroro 3a geHs 1617 56 59 260 1705 13,5| 88,4 84,0 04 1,3| 4375 185,4 541,3 18,4|2794,2| 267,2| 0,2 4.6




5 geHs, 1 Hegenu

3Heprer Ne
Mpuem nuwym, HanmeHosauue Gnioga Macca nopuuu Muwessie BewecTsa u- ButaMuHbl MuHepankHble BewecTea peuen-
yeckas TVDb|
Benku, : .
L Hipey, | Yisicsn B1, mr| C, mr | A, mir | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr 2 Se, mr
r r Abl, T Mr
3aeTpak
Cyn MOMOYHbIV C BEPMULLIEN bIO 180 6 8 29 203| 0,04 0 35 0,28 0,06] 19,30 3,10 29,10 0,53| 22,30] 121,30 0 0] 100
KotheltHbii HanuToK ¢ MONoKoM 180 1 3 18 98| 0,03 21,3 1253 1,10 0,03] 110,20 4 99,2 0,01 25,00 o} 0] 0,0027( 414
Macrio cnueoYHoE NopLMAMI 10 0 6 0 67| 008| 014 631 024 008| 183,79 12,26 112,95 0,06/ 2833 0,00{ 0,01 00| &
BaToH HoanposaHHLIn 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1,09 0 V]
Wroro 3a 3aeTpak 400 9 17 63 447 02| 21,4| 2234 1,6 02| 320,0 20,4 267.,8 1,3] 1151 122.4] 0,0
2 3asTpak
Hanutok 13 srog cyweHbix 180 [ 1 | DI 22‘ 91 | 0,03 OI OI UI 0,04' 16’ 9| 15| 2,9| 250[ 3| Cl| OI 417
Oben
BopL co ceexeit kanycToii, kapTocenem, 5
MSCOM M CMETaHOi 180 4 8 9 127 1,00 24,30 9,30 0,03] 65,00f 44,30 20,50 58,3 1,65]| 265,30 62,30| 0,03 0,07 6

Kotnera "Peixkuk" 70 17 7 9 165 0,06 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07] 265,30 78,30| 0,01| 17,45| 322
KaprodentHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17 26.40] 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45]|763.20 76,50| 0,05 0| 339
Hanutox u3 cmecu cic 180 0 0 21 82 0,21 32 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,21 0,07 0| 394

Xneb pxaHoit 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0 0,03 3,8 39 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0

Wrtoro 3a O6eg 610 26 20 72 599 1,5 83,7 60,0 0,8 655| 1583 114,7 411,1 7.8(22716 519,5| 0.2 17.5

YNNOTHEeHHbLIA NONAHUK

3anekaHka pucoBan C TBOPOroM 1 AXKEMOM 120 14 20,1 28 302| 0,06 Q0 0 0| 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 0| 188
Yan c HM3KkUM cogepianmem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411

BaToH HoaupoBaHHbIiA 30 2 1 15 79( 0,08 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0

Wroro 3a Monguunk 330 16 21 46 435 0,11 7.14 o 0,24 0,14 2575 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08( 0,02 29

Wroro 3a nevs 1520 53 58 203 1572 1,8 112,3] 2834 2,6 659 504,0 157,4 726,6 15,3] 2691,1 644 9| 0,2 204




1 AeHs, 2 Hepenu

OHepri 5]
Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue Bnioga Macca nopuuu Muuessle sBewectaa Hl:j . ButamuHbI MuHepanbHbIle BewecTBa pe':en-
TVDhb]
Ee’:m’ }K“f"!' y}:‘:ﬁio B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr ::_ Se, Mr
3aeTpaxk
Kawa oecaHaa monoyHan 180 6 ) 29 188 0,20 0,95| 31,20 0,10 0,15] 112,30 42,40 154,30 0,22| 4530 0,0| 0,01 0| 199
Macno cnveo4Hoe nopyMAMY 10 1] 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,08| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 6
UYaii c HM3KUM copepkaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5.15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaToHuuMkK K yao 30 2 1 15 79 0,07 0 0 0] 005 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0,001
Wtoro 3a 3asTpak 400 10 18 72 397| 0,25| 13,52| 55,68 047| 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16/ 656,11 61,19] 0,01
2 3aBTpak
Uaii C WNNOEHUKOM 180 | o] 0 15] 65| 0,01 42| 408 o] o002 51] 2,7| 24| 053] 136]  00[001 o TTK
O6eg
Cyn nonesoi Ha MAcHoM BynsoHe 180 5 4 15 122| 0,17| 196 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8] 583,5 64| 0,1 0,08] 86
Betherporatos ua ateapHoro maca 70 9 19 3 215| 0,22| 14,60 0,90 0 0,36] 25,30 30,20 88,00 2,00(433,20 71,20| 0,05 0,07| 294
Kawa rpevHesan oteapHas 130 7 30 186| 0,35 0 2 0,09 0,65| 20,30 135,60 210,10 5,3| 2650 1,30{ 0,02 0,02] 330
Hanutok ua cmecu ¢/ 180 0 0 21 821 021 32| 21,30 0,09| 0,15/ 42,30 37,20 95,60 1,72( 956,30 301,2| 0,07 0 394
Xneb pxaHon 50 3 21 100 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 39 17,5 09| 215 1,15 0 0
Wroro 3a O6eg 610 25 10 70 705 0,2| 3,54| 26,78 0,1 0,21| 52,49 62,79 249 5,8|397,71 137,21 0,01 1]
YNnoTHeHHLIA NONAHUK
MyAvHr U3 TBOPOra € thpYKTOBLIM fXEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] 249
Yaii c HM3KMM cogepaHuem caxapa 180 3 54 0 0.1 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaToH4uk k yaio 30 1 15 79| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a Monaxuk 350 16 17 21 491 0,10 7 0,00 0,00 0,1] 47,32 51,04 61,9 4,77]| 496,30 5,12| 0,01 0
Wroro 3a pexs 1540 54 62 258 1658 0,6] 24,1 82,5 06 0,5] 2377 153,0 468,6 15,7| 1550,1 203,5| 0,0 0




2 geHb, 2 Hegenu

OHepreT Na
Mpuem nuwK, HanmeHoBaHue Gnwga Macca nopuuu Muuweskle sewecTea u- ButamuHb! MuHepansHLIe BewecTBa peuen-
Yyeckan TVOb!
Benku, | Mupet, | ¥
I P rneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr s Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
Kawa manHan xuakan 180 6 8 20 188 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,901 195,30 363,00/ 0,2 0,02 199
Kakao c Monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.09 0.08 52 11,9 68.2 0.8 116 33,5 0 0] 416
Cubip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5.15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0 7
BaToH noAupoBaHHbIR 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 400 16 16 49 456 1,0 1.8 42,6 0.4 0,2 91,2 46,6 285,2 3.4] 3759 397,6] 0,2 0,0
2 3aBTpak
HanuTok KMCnoMONYHbIA 180 | 4] 4] 5] 75] 005 14 0 o 005] 215] 12,0] 12,3]  2.65] 3253] 2,7] 0,02] o] 420
Oben
Ll 13 ceexeit kanycThl C KapTodienem co
CMETaHO 180 2 4 7 74 0,16( 14,50 0,96 0 0,36] 2560 29,60 99,30 1,65|422,10 70,20| 0,06 0,081 73
Kapkoe no- gomaluHemy 200 11 23 23 340| 0,03 0 5| 0,26 0,07] 1530 3,10 23,50 65,00] 18,10 94,50 0 0| 292
Hanutok 13 abnok cyLeHbix 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] 394
Xneb pxaton 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3.9 17,5 0,9 21,5 1.15 0 0
Wrtoro 3a OBeg 610 16 27 70 590 03] 185 6,0 0,3 0,5 60,7 456 155,3 67,6/ 511,7 165,9] 0.1 0.1
YnnoTHeHHLIA NONAHKK
lNnoB pycoBLIA ¢ MACOM
R 200 12 25 48 467 0,16 18,9 20,20 0,18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,001 01 0,06 TTK
Yai ¢ HM3KMM CogepxaHveM caxapa 180 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 4] 0 o 411
BaToH AoanpoBaHHIA 3o 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro za MongHuk 410 21 10 58 600 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26( 318,60 4,16| 0,02
Wroro 3a nexHe 1600 52 58 257 1720 14| 273 48,6 0,7 0.8 179,1 1811 2840 77,2|23224 5676 4.7 0.1




3 OeHb, 2 Hegenu

JHepreT Na
Mpuem nuwn, HavmeHoBaHue Gnoaa Macca nopuuun Muiessie BeuwlecTea u- ButamuHs! MuHepanbHele sewecTea peuen-
Jyeckas TVDbLI
B , | upst, | Yrne s
SIIRH Rt Ha B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr E Se, Mr
r r Aasl, r Mr
3aeTpak
Kawa rpeuHeBas MONOYHARA xuakan 180 6 6 24 173| 0,06 0 35| 0,30{ 0,08 18,60 15,30 68,60 1,4| 65,30 60,20 0 0| 199
Yait ¢ HM3KkuM cogepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 o} 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
Macno cnuBouHoe nopyvamMm 10 0 6 o 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00( 0,01 0ol 6
baTtoH HoAMPOBaHHBIR 30 2 1 15 79| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3asTpak 400 8 20 43 372 0,2 0,2 98,1 0,5 0,2| 2142 33,0 216,3 22| 148,2 61,3] 0,0 0,0
2 3aBTpak
Cok 200 | 1,0‘ 0,2| 20,2| BBI 0,02] D,OUI 0,00] 0,00’ 0,02| 14,00| B,DDI 14,DG| 0,30| O,DOI D,DUI 0,00[ D.OUI 418
0Qben
PaccconbHuK NeHUHrpagckui ¢ Kkypoi 180 5 4 11 163| 0,33| 15,60 0,99 0| 0,55 25,30 25,60 88,0 2,23|422,30( 70,30|0,08 0,09 82
Cydne 13 nevexu 70 14 8 10 165 0,19 19,50 31,00 0,21| 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20)|656,00|1 205,00| 0,01 0,02| 321
MakapoHHbie nsgenva oTeapHbie 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10{ 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30| 77,50] 0,05 0| 218
HanuTok 13 lwunoBeHuKa 1 naoma 180 1 0 28 125 0 0.3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| 417
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 o 0,03 3.8 3.9 17,5 09 215 1,15 0 0
Wtoro 3a O6en 610 26 16 104 706 08| 61,7 92,3 0,3 1,01 136,0 113,0 383,9 8,5(2140,1 354,01 0,1 0,7

YNnoTHeHHBIA NONAHUK

NeHusble ronyBLbl © COYCOM CMETAHHEIM

170 11 18 13 258 0,16 18,9| 20,20 0,18/ 0,40| 27.40 28,70 99,70 1,60|573,80| 62,00 0,1 0,06]315/375
TOMaTOM W NYKOM
Yal c HM3KUM CoflepaHneM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaroH MoguposaHHeli 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0
Wroro 3a NMongHuk 380 13 19 31 391 0,13 2,68 1,6 42,00 0,2 346 50,90 43,5 2,90| 344,30 99,08( 0,02| 15,62

WToro 3a gexs 1590 48 55 198 1557 1,1 23,4 1920 429 14| 3848 196,9 643,7 13,5|26326| 5143 0,2 16,3




4 neHn, 2 Hegenu

JHeprer Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Goaa Macca nopuuu Muwessie sewecTra u- Butamuusl MunepantHble BewecTsa peuen-
yeckan TVDbI
Be X :
nkw, | Xupel, | Yraeeo B1, Mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr| I, mr = Se, mr
r r Abl, T Mr
3aeTpak
Kawa "[pyxBa" monoyHas xuakan 180 5 7 19 224 0,091 213| 123,30 0,65| 0,33] 299,60 23,50 277,60 0,77| 150,60 35,3/ 0,08 5,56| 189
KodbeRHbI HANUTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3 1253 1,10 0,03 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| 414
Avilo BapeHoe 47 6 5 0 74| 0,16| 25,96| 25,91 0,081 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 o| 227
BatoH fiogupoBaHHbIi 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 ol 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3aBrpak 437 14 16 53 475 03| 494| 2745 1,8 0,5| 4647 61,6 501,5 2,8 9724 11,7
2 3aBTpak
Yai ¢ WwrnosHWMKOM 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0| 0,02 51 27 4.4 0,53] 136 0,0] 0,01 0| TTK
Konautepckoe nagenuve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1,7 123 2,00 2,3 0,2] 0,01 0
Oben
Cyn kapTothenkHbIA C FropoxXom 180 3 2 9 187 0,16| 14,50 0,96 0 0,36 2560 29,60 99,30 1,65/422,10f 70,20{0,06/ 0,09] 87
Kornerta puibHan 70 14 11 12 198| 0,09| 3,32 2,03 43| 043 29 43 20 3.1 310 99 0 16,2| 271
KapTodentHoe niope 130 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00/ 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20( 76,50|0,05 ol 339
Wkpa ceekonbHas 30 2 1 17| 0,03 12 0 of 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 3261 1,3] 0,01 0| 55
Hanutok ua cMecu cic 180 0 21 82| 0,21 32 21,30] 0,08 0,15 4230 37,20 95,60 1,72(956,30( 301,2{ 0,07 0| 394
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100( 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 17,5 08| 215 1,15 0 0
Wrtoro 3a O6eg 640 23 19 76 709 07| 88,2 52,3 432 1,3| 169,3 1599 343,7 11,7(12799,2 5494 0,2 16,3
YnnoTHeHHbLIA NONgHNK
MyauHr 13 TBopora ¢ (hpyKTOBEIM AXEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0,06 15 9 i5 3,2 255 3 0 249
Kucenb 3 Aroa c/m 180 0 0 19 107) 0,03 12 1] 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 326,1 1.3/ 0,01 0| 396
BaToH HoanposaHHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a MongHuk 350 17 10 24 544 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14 224,39 37,06 167,35 6,17( 515,33 14,98] 0,02 29
Wroro 3a geHb 1624 55 48 179 1850 1,2| 144,8| 389,9| 453 19| 8584 258,6 10126 20,7(4286,9| 676,0( 0,2 19,2




5 peHsk, 2 Hepenwn

HepreT, Ne
TMpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoga Macca nopuumn Muwestie BewecTsa u- BuraMuHb! MuHepantHbie BeujecTea peuen-
e TVOhI
Benky, | upbl, 7
ke ML, | ¥HBED B1,mr| C, mr | A, mxr | I, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F Se, mr
r r Abl, Mr
3aBeTpak
Kalua nieHnyHas MonodHan xuaxas 180 5 6 13 166| 0,20 20 2830 0,30( 0,20 3000 32,00 175,00 2,10|188,00 3660 02| 0,02 199
Yai c HMakum copepiaHnem caxapa 180 0 54 0 0,1 0] 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] 411
Macno cnveoyHoe nopymamm 10 1] 6 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| 6
BartoH AoauposanHbIin 3o 2 1 15 79| 0,06 0 0 0y 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aeTpak 400 7 12 31 365 0,3 22 91,4 0,5 0,3] 2256 497 3227 29| 2709 37,71 0.2
2 3aBeTpak
HanuTok 13 arog cywersix 180 1 0 22 91 0,03 0 4] 0| 0,04 16 9 15 2,9 250 3 0 0| 417
Qben
CBeKonbHUK CO CMeTaHon 180 2 4 12 90| 0,33| 15,60 0,99 of 0,55| 25,30 25,60 88,0 2,231422,301 70,30(0,08/ 0,09 64
Irons-xkebab 3 kypuub! 70 14 5 7 129 0,21 201 2231 0,19 0,4 274 3,65 110,9 1,9 5773 63| 0.1 0,07 322
Puc oTsapHoi 130 3 5 37 207| 0,09] 0,02 17| 006] 0,23| 2160 9,33 60.1 0,02] 0,98 0 0 0] 332
HanuTok u3 A6nok cylweHsIx 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 4] 0 of 394
XneB pxaHoi 50 3 1 21 100( 0,05 0 0 0| 0,03 38 3,9 17,5 08 215 1,15 0 0
WUtoro 3a Obepg 610 22 14 95 601 07| 397 40,3 0,3 13 94,1 51,5 2915 5,1]11072,1 134,5| 0.1 0,2
YNNoTHeHHLIA NONAHUK
OMneT HaTypansHsIi 150 12 15 4 199| 0,05| 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| 0,000 229
Crip nopy 10 23 3.8 2 67 1] 0,1 10,2 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 ol 7
Yali ¢ HMakum copepxaHem caxapa 180 0 0 54 0 0,1 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 of 411
BaTtoH AoguposaHHbIA 30 2 1 15 79( 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 1] 0
Wroro aa MongHuk 370 17 20 23 389 o011 7,14 63,1 0,24| 0,14| 7269 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00] 0,02 29
Wroro 3a geHb 1560 59 62 268 1456 1.1 49,1 194,38 1,0 1,7 3924 158,2 781,5 14,1| 2196,1 308,2 04 3.1




MUTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

JHepre
Wroro Muweske BewecTsa ™- Butamuel MuHepantHeie BewecTea
Yeckas
Hupel,
Benku, r “:)H Y::rearo kkan | Bl,mr | C,mr |A, mkr|[, mrr B2, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr Lmr | F,mr | Se, mr
WToro 3a eeck nepuog 523 574 2369| 16549 8,1 447,7(4351,2| 88,9 §,9|7886,1/1798,0( 6811,3 86,4 5235,3 0,8 17,70 0,1750
CpegHee 3Ha4eHue 3a nepuog 52,3 57,4 236,9| 1654,9 0,81 44,77|435,12| 8,89 0,89(788,61|179,80( 681,13 8,64 523,53 0,08 1,77 0,02

Hopmatueran pokymeHTauus:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-3nHgeMHONonueckue TPeGOBaHHA K OPraHnIaLHA NMTAKWA HACENEHIUR

CGopHitk peyenTyp Ha NPOAYXLMIO ANR NUTAHUARETER B AOWKONLHLIX 06paloa arTenskbix oprariayuax "flenu nnc” noa peg. MarnsHaro M.N..Tytenwana B.A. 2016 T.
CGopHik peyenTyp Ha NPoAYKUMID ANR o6yuaowuxca 8o Bcex 06pasgaaTensHeIX yupemaeax "Aenwu nnioc” nog pea. Morunshoro M.M.Tytenbsna B.A. 2015 1.

CBopHuK peyenTtyp Gnioa W KyNUHapHsIX Wigenui ANR NPEANPHATHIA 0BLYECTAEKHOMO NUTAHHA Npw ofiyeobpalos atensusix Wkonax nog pea.B.T.Nanwunoi 2004r,



