МДОУ «Детский сад № 75»

Методическая разработка

 «Перспективное плданирование деятельности по реализации направления «Песочная игротерапия»

Разработала: Калинина В.В., воспитатель, МДОУ д/с№75
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ПЕСОЧНАЯ ИГРОТЕРАПИЯ»
С детьми 2 – 4 лет

	ОСЕНЬ
	ЗИМА
	ВЕСНА

	Сентябрь

1.Познавательная деятельность с элементами развлечения «Здравствуй, Песочная Фея».

Цель: познакомить детей с материалом – песок, дать понятия о правилах поведения в песочнице.

2. Игра  «Построй домик из песка для зайчика».

Цель: дать детям представление о сухом и влажном песке: сухой – сыплется, влажный – лепится.

3. Игра «Построй дорожку к домику  зайчика из камней»

Цель: познакомить со свойствами камней: твердые, тяжелые, холодные, разного цвета. Ими можно украсить постройку из песка.


	Декабрь

1. Игра – упражнение «Домик для черепашки Агашки».

Цель: закрепить умение манипулировать сухим и влажным песком; стимулировать работу воображения; учить использовать разную форму камней при постройке домика.

2. Игры – развлечения с водой.

Цель: закрепить знание свойств воды: прозрачная теплая, холодная, в ней можно мыть игрушки; тяжелые предметы в ней тонут, легкие плавают на поверхности.

3. Дидактическая игра «Снежинка в гостях у ребят»

Цель: познакомить со свойствами снега: он лепится, из него можно скатать комок; в теплых руках он тает и превращается в воду.


	Март

1. Игра «Угощение на мамин праздник!»

Цель: закрепить знание свойств песка; вызывать положительные эмоции, связанные с заботой о ближнем и родном человеке.

2. Игра «Уточки плавают»

Цеь: закрепит знание и свойствах воды: легкие игрушки плавают, тяжелые - тонут.

	Октябрь 

1. Познавательная деятельность «Аквариум  - дом для рыбок».

Цель: познакомить с устройством аквариума: дно засыпано песком, песок мокрый; камни утопают в песке, они темные, большие и маленькие.

2. Игра «Постройка из камней домика для собачки»

Цель: закрепить знание свойств камней; сравнить камень с поролоном по весу; определить какой материал плавает, а какой тонет; сделать вывод о прочности каменной постройки.
	Январь

1. Игра «Великие помощники»

Цель: закрепить знание о роли воды для человека, для живой и неживой природы.

2. Игра «Купание куклы Кати»

Цель: закрепить знание свойств воды: чистая, грязная, теплая, холодная.

3. Игры- опыты с водой

Цель: показать, что вода прозрачная, но ее можно окрасить в любой цвет или сделать грязной; показать, что она не имеет вкуса, запаха.
	Апрель

1. Наблюдение за водой в природе

Цель: дать возможность детям убедиться в том, что вода в природе бывает в разных состояниях: ручей, лужица – вода жидкая, сосулька, лед – вода твердая.

2. Игра-упражнение «Песочные прятки»

Цель :



	Ноябрь

1. Ознакомительная беседа «Центр «Песок и Вода».

Цель: познакомить детей с малой песочницей в центре, познакомить с правилами работы.

2. Игра «Пирожки для куклы Кати»

Цель: закрепит знания свойств песка: сухой пропускаем через трубочки (сыплется, шуршит). Из мокрого можно испечь пирожки для куклы.

3. Наблюдение за водой в фонтанчике.

Цель: познакомить со свойствами воды: течет, журчит, капельки капают. Обсудить вопрос о необходимости воды для детей, людей, животных, растений, птиц.
	Февраль

1. Игра – опыт «Как растения пьют воду».

Цель: дать представление о том, что без воды все живое погибает, растения засыхают. Теряют листья; показать, что после полива земля меняет цвет на более темный. Объяснить необходимость чистой воды для всего живого.
	Май 

1. Игра «Строим башню» 

Цель:

2. Упражнение «Песочный дождик»

Цель:




ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ПЕСОЧНАЯ ИГРОТЕРАПИЯ», 
С детьми 4 – 5 лет

	ОСЕНЬ
	ЗИМА
	ВЕСНА

	Сентябрь

1. Беседа «Правила поведения в песочнице»

2. Упражнение «Задом наперед»

3. Игра «Автослалом»

4. Игра «Не разбуди удава».

5. Рисование на песке «Рельсы, рельсы, шпалы, шпалы…».

6. Упражнение «Здравствуй песок»

Октябрь

1. Упражнение «Моя ладошка на песке» (украшаем отпечаток природными материалами).

2. Панно «Осень золотая»

3. Игра «Точка, точка, запятая…».

4. Упражнение «Канатаходец»

5. Игра-упражнение «По камешкам»

Ноябрь

1. Экспериментальная деятельность: переносим и перевозим песок разными мерами.

2. Наблюдение: как изменяются свойства песка с наступлением холодов.
	Декабрь

1. Работа с родителями: собираем коллекцию материалов и игрушек.

2. Беседа «Правила поведения в центре «Песок и вода».

3. Вводное занятие «Здравствуй, Песочная Фея!»

4. Игра «Волшебное превращение круга».

5. Занятие «Подводный мир».

6. Игра «Кто к нам приходил?».

Январь

1. Экспериментальная деятельность: растворяем песок в воде и отстаиваем его.

2. Упражнение «Песочный дождик»

3. Занятие «Волшебная пустыня»

4. Игра «Волшебное превращение треугольника».

5. Игра «Песочный круг»

Февраль

1. Игра-упражнение «Песочные прятки»

2. Занятие «Как тебя зовут?»

3. Наблюдение «Что мы нашли в песке?»

4. Игра «Волшебное превращение овала».

5. Игра-упражнение «Необыкновенные следы»
	Март

1. Экспериментальная деятельность: превращаем сухой песок во влажный. Сравниваем свойства».

2. Упражнение «Победитель злости».

3. Игра-упражнение «Секретные задания кротов».

4. Игра «Волшебное превращение квадрата».

5. Игра «Дорожка»

Апрель

1. Дидактическая игра «Мы едем в гости».

2. Упражнение «Норки-холмики»

3. Экспериментальная деятельность: изготовление цветного песка путем перетирания с цветным мелом.

4. Игра «Мы волшебники – создаем мир природы родного края».

5. Игра «Разрежь пирог»

6. Игра «Подсказка»

Май

1. Упражнение «Узоры на песке»

2. Игра «Художник. Дорисуй картину».

3. Занятие на открытом песке «Мыволшебники– строители»

4. Игра «Самый ловкий»

5. Упражнение «Кто хозяин в песочнице?»




ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ПЕСОЧНАЯ ИГРОТЕРАПИЯ» 
С детьми 5 – 7 лет
	ОСЕНЬ
	ЗИМА
	ВЕСНА

	Сентябрь

1. Проведение диагностики состояния эмоциональной сферы дошкольников  по рисуночной методике «Кактус», автор М.А. Панфилова

2. Упражнение «Портрет на песке», цель: расширять представления детей об эмоциях.

3. этюд «Веселое купание», цель: снижение импульсивности и демонстративности.

4. Занятие «Берег Больших черепах», цель: снизить тревожность, снять мышечное и эмоциональное напряжение.

5. Опыт «Песок пропускает воду», цель: показать наглядно свойство песка пропускать воду, объяснить от чего это зависит. 
	Декабрь

1. Игра «Сундучок с сюрпризом», цель: снижение тревожности и незащищенности,  развитие мелкой моторики пальцев рук.

2. Игра «Великая тайна пустыни», цель: снижение эгоизма, развитие речи.

3. Этюд «Ветер перемен», цель: научить выражать восторг с помощью мимики,  жестов,   интонации.

4. Опыт «Песочная лаборатория», цель: через экспериментальную деятельность развивать мыслительную активность, умение делать выводы.

 
	Март

1. Упражнение «Собери солнышко», цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие творческого мышления и глазомера.

2. Занятие «Необыкновенное путешествие», цель: закрепить знания детей о семье, создавать положительный эмоциональный контакт с детьми.

3. Этюд «Песочное зеркало», цель: снижение импульсивности и демонстративности, развитие мелкой моторики пальце рук.

4. Игра «Слова – братья», цель: развивать мышление, воображение, навык чтения.

 

	Октябрь

1. Занятие «Сундучок эмоций», цель: закрепить представления детей об эмоциях, развивать творческое воображение.

2. Игра «Что спрятано в песке», цель: снизить тревожность, развивать речь детей.

3. Этюд «Встреча с маленькими человечками», цель: учить детей выражать радость с помощью мимики, жестов, движений.

4. Опыт «Песочная метель», цель: определить свойства сухого песка.


	Январь

1. Игра – ситуация «Мышиный король», цель: коррекция страхов, развитие уверенности в себе.

2. Упражнение «Песчинки – эмоции», цель: расширить представление об эмоциях, развивать мелкую моторику и творческое воображение.

3. Игра «Мы мастера», цель: развитие вербального общения, творческого воображения.

4. Опыт «Песочные часы», цель: сравнить временные промежутки времени (пересыпая песок ладошками с часами).
	Апрель

1. Упражнение «Песочные поединки», цель: снятие агрессии и конфликтности, прививать умение работать в коллективе.

2. Этюд «Мост страха», цель: научить выражать страх, снизить чувство страха.

3. Игра «Спрятанные буквы», цель: развитие внимания, логического мышления.

4. Занятие «Путешествие в сказку», цель: развивать эмоциональную сферу детей, активизировать словарь детей. 

	Ноябрь

1. Игра – тренинг «Песочная река», цель: снять эмоциональное и мышечное напряжение, установить доверительный контакт  детьми.

2. Игра «Страна Понимания», цель: развивать общение в коллективе детей, учить толерантности.

3. Игра – ситуация «Путешествие к гномам», цель: снять агрессию, установить теплые отношения между детьми.

4. Занятие «Чудеса на песке», цель: развитие эмоциональной сферы, создание комфортного микроклимата в группе. 


	Февраль

1. Упражнение «Рычи лев, рычи!», цель: снятие агрессии и  конфликтности.

2. Этюд «Зыбучие пески», цель: научить выражать гнев с помощью мимики, движения, жестов.

3. Игра – ситуация «Кузнечик в пустыне», цель: активизировать гуманные чувства детей, учить проявлять смекалку и находчивость»

4. Занятие «Вслед за радугой», цель: активизировать социально-эмоциональный опыт детей, расширять «словарь эмоций».
	Май

1. Игра «Занимательная геометрия», цель: развивать логическое мышление, закрепить знания геометрических фигур.

2. игра «Подсказка», цель: развитие пространственного ориентирования,  логического мышления.

3. Упражнение «Мое будущее», цель: развивать умение составлять рассказ по воображению, развивать творческое воображение.

4. Занятие «Прогулка в царство Матушки Природы», цель: снижать напряжение через взаимодействие детей с песком, способствовать эмоциональному восприятию окружающего мира.

5. Проведение диагностики состояния эмоциональной сферы детей по методу «Кактус».


