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Спорт – это жизнь! Спорт – это здоровье! Спорт  - это отличное настроение! В подготовительной группе № 3 и 4 (возраст детей 6-7 лет) МДОУ «Детский сад № 75» есть дети, которые занимаются спортом и физическими упражнениями в любое время года не только сами, но и с родителями. Посмотрите и убедитесь в этом сами. 
	С наступлением зимы многие увлекаются зимними видами спорта: прогулками на лыжах,
катанием на коньках, игрой в хоккей.
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	Многие ждут весну, лето и осень, чтобы лыжи и коньки поменять на ролики, самокаты и велосипеды,

а также заняться туризмом и спортивной рыбалкой.
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	Есть ребята, которые занимаются определёнными видами спорта круглогодично (футболом, единоборствами, художественной гимнастикой, теннисом, плаванием).

	

	Многие дети делают дома зарядку, выполняют разные физические упражнения не только дома, но и на улице в любую погоду.
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	семьям Даши Дряхловой, Дениса Колюбанова, Кристины Дорониной, Михаила Макеева, Юрия Гаврилова,

Сергея Салтыкова, Глеба Калинкина, Дмитрия Журавлёва, Софии Большаковой, Александры Добровольской.
Инструктор по физической культуре

Калинина Валентина Владимировна
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После физических нагрузок можно и отдохнуть.





Здоровье усилит,


Успехов прибавит.


От скуки, безделья


                 тебя он избавит.


Поверь ты в себя и


                    добейся высот.


О чём ты мечтал, даст


             тебе только спорт!








