МДОУ «Детский сад № 75»
Консультация для родителей
«Учите детей безопасности всегда и везде»
Безопасность жизни наших детей – главная и первостепенная задача всех взрослых, находящихся в непосредственном контакте с детьми и подростками.
Что же должны делать взрослые, чтобы обеспечить безопасность детей?
Во-первых, надо дать детям необходимую сумму знаний об общепринятых нормах безопасного поведения. Во-вторых, научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте. В-третьих, развить у дошкольников самостоятельность и ответственность.
Задача взрослых состоит в том, чтобы подготовить ребенка к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Уже с дошкольного возраста надо учить ребенка правильному поведению в чрезвычайной ситуации.
Важно научить ребенка объяснять собственное поведение. Если он сможет объяснить, как он вел себя, хорошо это или плохо, почему это с ним случилось и что при этом он чувствовал, тогда он лучше сможет понять, что он делает не так. Ребенок, который может объяснить, что с ним происходит, помогает нам, взрослым, лучше понять его, а значит, снимает многие проблемы и неприятности.
Решение задач обеспечения безопасного образа жизни возможно лишь при постоянном общении взрослого с ребенком на равных: вместе ищем выход из трудного положения, вместе обсуждаем проблему, ведем диалог, вместе познаем, делаем открытия, удивляемся.
Большую роль играет положительный пример взрослых. Это следует учитывать в собственном поведении. Нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, если мы сами не всегда ему следуем. (Например, сложно объяснить детям, что надо переходить улицу на зеленый сигнал светофора, если родители сами этого не делают.)
Очень важно достичь полного взаимопонимания между взрослыми: педагогами и родителями, мамой и папой, так как разные требования, предъявляемые детям, могут вызвать у них растерянность, обиду или даже агрессию.
Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова «не трогай», «отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих и не всегда понятных детям наставлений. Все это, как правило, дает обратный результат. Если запретов будет слишком  много, ребенок не сможет выполнять их в полной мере и неизбежно будет нарушать. Для того чтобы прямые запреты стали реальными нормами поведения детей и действительно выполняли охранную функцию, их отбор должен быть тщательно продуман.
Эффективен способ показа последствий неправильного поведения или обращения с каким-либо предметом (животным, веществом). Вместо того чтобы кричать: «Ты что! Прекрати немедленно!», лучше сказать: «Положи ножницы на место! Драться из-за них опасно. Посмотри, что могло бы случиться, если бы в этот момент ножницы раскрылись!»
Следует чаще хвалить детей за хороший поступок, за соблюдение запретов.
Безопасность ребенка на улице
1. Не выходить на улицу без взрослых.
2. Не играть на тротуаре около проезжей части.
3. Переходить дорогу только по пешеходному переходу на зеленый сигнал светофора.
4. Ездить на велосипеде в городе только там, где нет автомобилей (на закрытых площадках и в других безопасных местах).
5. Маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии взрослых.
6. Хорошо знать все ориентиры в районе своего дома.
7. Ходить по середине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно заброшенных домов.
Развитие навыка безопасного общения с незнакомцами.
Если ребенок самостоятельно ходит один по улице, играет во дворе, необходимо обучить его нескольким правилам безопасного общения с незнакомцами.
1. Оставаться все время рядом с друзьями, с людьми.
2. Немедленно отойти от края тротуара, если рядом притормозила машина или если она медленно едет следом. Что бы ни говорил водитель, нужно держаться от машины подальше.
3. Уйти подальше от незнакомца, который подозрительно смотрит или хочет приблизиться. Нужно быть готовым позвать на помощь.
4. Не садиться в машину к незнакомому человеку, если он приглашает покататься.
5. Никуда не ходить с незнакомым взрослым (если он обещает подарить игрушку, конфету или показать что-то интересное, представляясь знакомым родителей или сообщая, что он действует по их просьбе).
6. Если незнакомый взрослый хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое- либо строение, надо громко кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих: «На помощь, помогите, чужой человек!»
7. Не входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых.
8. Не открывать дверь чужому.
Если ребенок потерялся на улице
Дети должны знать безопасные дома на своем пути. Такие дома можно назвать островками безопасности (это могут быть полицейский участок, продуктовый магазин, библиотека). Следует научить ребенка, как обращаться к людям за помощью в опасной ситуации, кто ему в этом может помочь.
Детям необходимо объяснить, что в случае, если они потерялись на улице, им следует обратиться за помощью к какому-нибудь взрослому (например, к полицейскому, охраннику, женщине, гуляющей с ребенком, продавцу в аптеке, и т.д.) и сказать о том, что он потерялся, назвать свой адрес и номер телефона, а для этого они должны знать, где живут, номер телефона, свои имя и фамилию.
Ребенок дома
1. Детям категорически запрещается пользоваться спичками, газовой плитой, печкой, электрическими розетками, включенными электроприборами.
2. Взрослые должны хранить в недоступных для детей местах следующие предметы: бытовую химию, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты.
3. Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без взрослого на балкон.
4. Нужно знать свой адрес, номера телефонов знакомых взрослых, живущих поблизости.
Подготовила воспитатель Зыкова Татьяна Николаевна
Март 2023
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Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé

 

«

Ó÷èòå äåòåé áåçîïàñíîñòè âñåãäà è âåçäå

»

 

Áåçîïàñíîñòü æèçíè íàøèõ äåòåé

 

–

 

ãëàâíàÿ è ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à âñåõ âçðîñëûõ, 

íàõîäÿùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.
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æå äîëæíû äåëàòü âçðîñëûå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü äåòåé

?

 

Âî

-

ïåðâûõ, íàäî äàòü äåòÿì íåîáõîäèìóþ ñóììó çíàíèé îá îáùåïðèíÿòûõ íîðìàõ 

áå

çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Âî

-

âòîðûõ, íàó÷èòü àäåêâàòíî, îñîçíàííî äåéñòâîâàòü â òîé èëè 

èíîé îáñòàíîâêå, ïîìî÷ü äîøêîëüíèêàì îâëàäåòü ýëåìåíòàðíûìè íàâûêàìè ïîâåäåíèÿ 

äîìà, íà óëèöå, â ïàðêå, â òðàíñïîðòå. Â

-

òðåòüèõ, ðàçâèòü ó äîøêîëüíèêîâ 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è î

òâåòñòâåííîñòü.

 

Çàäà÷à âçðîñëûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê âñòðå÷å ñ ðàçëè÷íûìè 

ñëîæíûìè, à ïîðîé îïàñíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Óæå ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàäî 

ó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

 

Âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà îáúÿñíÿòü ñîáñòâåííîå ïîâåä

åíèå. Å

ñëè îí ñìîæåò 

îáúÿñíèòü, êàê îí âåë ñåáÿ, õîðîøî ýòî èëè ïëîõî, ïî÷åìó ýòî ñ íèì ñëó÷èëîñü è ÷òî ïðè 

ýòîì îí ÷óâñòâîâàë, òîãäà îí ëó÷øå ñìîæåò ïîíÿòü, ÷òî îí äåëàåò íå òàê. Ðåáåíîê, 

êîòîðûé ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, ïîìîãàåò íàì, âçðîñë

ûì, ëó÷øå ïîíÿòü 

åãî, à çíà÷èò, ñíèìàåò ìíîãèå ïðîáëåìû è íåïðèÿòíîñòè.

 

Ðåøåíèå çàäà÷ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè âîçìîæíî ëèøü ïðè 

ïîñòîÿííîì îáùåíèè âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì íà

 

ðàâíûõ: âìåñòå èùåì âûõîä èç òðóäíîãî 

ïîëîæåíèÿ, âìåñòå îáñóæäàåì ïðîáëåì

ó, âåäåì äèàëîã, âìåñòå ïîçíàåì, äåëàåì îòêðûòèÿ, 

óäèâëÿåìñÿ.

 

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð âçðîñëûõ. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â 

ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè. Íåëüçÿ òðåáîâàòü îò ðåáåíêà âûïîëíåíèÿ êàêîãî

-

ëèáî ïðàâèëà 

ïîâåäåíèÿ, åñëè ìû ñàìè íå âñåãäà åìó

 

ñëåäóåì. (Íàïðèìåð, ñëîæíî îáúÿñíèòü äåòÿì, ÷òî 

íàäî ïåðåõîäèòü óëèöó íà çåëåíûé ñèãíàë ñâåòîôîðà, åñëè ðîäèòåëè ñàìè ýòîãî íå 

äåëàþò.)

 

Î÷åíü âàæíî äîñòè÷ü ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó âçðîñëûìè: ïåäàãîãàìè è 

ðîäèòåëÿìè, ìàìîé è ïàïîé, òàê êàê ðàçíûå òðå

áîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå äåòÿì, ìîãóò 

âûçâàòü ó íèõ ðàñòåðÿííîñòü, îáèäó èëè äàæå àãðåññèþ.

 

Ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ öåëûì ðÿäîì çàïðåòîâ. 

Ïðè ýòîì âçðîñëûå ëþäè, ëþáÿùèå è îïåêàþùèå ñâîèõ äåòåé, ïîðîé ñàìè íå çàìå÷àþò, 

êàê ÷àñò

î îíè ïîâòîðÿþò ñëîâà «íå òðîãàé», «îòîéäè», «íåëüçÿ». Èëè, íàïðîòèâ, ïûòàþòñÿ 

îáúÿñíèòü ÷òî

-

ëèáî ïóòåì äîëãèõ è íå âñåãäà ïîíÿòíûõ äåòÿì íàñòàâëåíèé. Âñå ýòî, êàê 

ïðàâèëî, äàåò îáðàòíûé ðåçóëüòàò. Åñëè çàïðåòîâ áóäåò ñëèøêîì 

 

ìíîãî, ðåáåíîê íå 

ñìîæåò âûïî

ëíÿòü èõ â ïîëíîé ìåðå è íåèçáåæíî áóäåò íàðóøàòü.

 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðÿìûå 

