Консультация – практикум для родителей «Развитие дыхательной системы ребенка  в домашних условиях».
Дыхание – это жизнь. Без пищи человек может прожить несколько недель, без воды – несколько дней, но без дыхания жизнь в физическом мире невозможна. Наша жизнь в физическом мире – есть непрерывный процесс дыхания. С физиологической точки зрения при вдохе мы втягиваем воздух через нос, где он согревается, проходя слизистую оболочку, обильно снабжаемую кровью, очищается и увлажняется, и, пройдя через зёв и гортань, идёт в бронхи и лёгкие.
Почему учиться правильно дышать надо с раннего возраста?
Дети дошкольных лет необыкновенно пластичны, что очень важно для растущего организма. Важной особенностью физического развития детей дошкольного возраста является тот факт, что скелетная мускулатура развивается лучше, если активнее работает опорно-двигательная система организма. Тем полноценнее происходит обмен веществ, развиваются внутренние органы. При интенсивной мышечной нагрузке ребенок обладает малыми возможностями, по сравнению со взрослыми, за счет недостаточного регулирования кислородного режима. Задержка, а также затруднение дыхания у детей во время мышечной деятельности вызывает быстрое уменьшение насыщения крови кислородом. Поэтому детям надо создавать условия для активного образа жизни, особенно этому хорошо способствует длительное пребывание на свежем воздухе и подвижные игры, разумная физическая нагрузка. Важно - приучать детей дышать спокойно и через нос.
Различают физиологическое и речевое дыхание.

Физиологическое дыхание – это естественный физиологический дыхательный акт, при котором дыхательные движения (вдох-выдох) происходят в строгой последовательности и регулируются дыхательным центром продолговатого мозга
 
Речевое (фонационное) дыхание  – это основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса. Оно обеспечивает нормальное голосообразование, правильное усвоение звуков, способность  изменять силу их звучания, соблюдать паузы, сохранять плавность речи, менять громкость, использовать речевую мелодик.


Зачем нам правильное речевое дыхание?
Всем известно, что произношение звуков тесно связано с дыханием. Правильное дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создаёт условия для поддержки громкости речи, чёткого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности. 
Дыхательная функция нуждается в тренировке. При этом решаются такие задачи, как нормализация ритма дыхания, увеличение силы дыхательных мышц, улучшение воздушной проводимости бронхолёгочного аппарата. В процессе выполнения дыхательных упражнений происходит оптимизация функции дыхания, её оздоровления, повышается общий уровень здоровья ребёнка, что положительным образом сказывается  и на речевом дыхании.
Что мы можем сделать дома?
Заниматься дыхательными упражнениями в игровой форме!!!
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ДЫШИТЕ ПРАВИЛЬНО И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!!!
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«Bemep-semepok»

BOox [eraercsi uepes Hoc, CTOS,
rorosa npsivo.

Cu/IbHbIl  BbIOOX OCYLLECTBISAETCA
yepes Cc/oKeHHble Mmpy6oukol 2y6bl.
Mpu 3ToM Ha KaxAbil BbIAOX /IUYO
nosopayusaemcs 8 CMOpOHY,
nodHumaemcs BBEPX unu
Hanpasfisemcs BHU3.

O [OBUXEHWUSI  YepeflytoTcst ¢
BpalleHeM pykamu, Korja Masbilua
NpOCAT pasorHarb Tyum.

«Yyx-4yx, naposos!»

Pe6GeHOK XOAUT M0 KoMHaTe,
VIMUTUPYS! COTHYTBIMM B JIOKTSIX
pyKamm1 pasmalLmcTble [ABIKEHNS
Korec napoBo3a.

Ha BbIO0Xe NPOU3HOCUM «YyX-
4yx», cTapasicb MaKCUMaslbHO MOMHO
0CcBOGOANTH /erkvie OT BO3AyXa, 1
NoToM 0efiaeM HOCOM CU/IbHbI BAOX.
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,u.)'lﬂ yCrnemHoro oBJia/jeHUs }Z[LlXaTeJll:HOl\f’l
THMHACTHKOMN HeOﬁXO}JﬂMO:

» [lplmath € yOBO/ILCTBHEM, TaK KAK TO/IOKHTE/IbHbIE SMOIHI
camu 1o cebe MMEIOT 3HAYMTesIbHBIN, 03/I0pPOBHTEILHbII
spexr.

> KOHIIeHTPUPOBaTh BHUMAHHE Ha JIbIXaTe/ILHOM YIPaKHEHHH,
YTO yBe/INYHMBAET ero MoJIoXKuTe/IbHOe JieficTBue.

» Jlplmath Me/yIeHHO /yisl HaChIleHHsl OPTaHNU3Ma KHC/IOPOJOM.

> BbIIOMHATL Kakj0e YNPaHKHEHHe He JIo/iblle, YeM OHO
JIOCTaBJISIET y/I0BO/ILCTBHE.

» [lpnmats HocoM.
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Jl/1s1 6/1ar0 TBOPHOI'0 BO3/|eHCTBUSA

AleaTeJleOﬁ TUMHACTUKH HeOGXOAHMO

» Bce ynmpakHeHHsl BBINOJHATH JIe'Ko, ecTecTBeHHo, Ges ycwumii u
HanPsDKeHHE;

> HaxojuThCs B COCTOSHUM 171y GOKOro pacciab/ieHnst

> JlbIXaTelbHyl0 [HMHACTHKY JKeTaTelbHO NPOBOJMTH B 00PasHo —
urpoBoii hopme.

> Haumnare Heo0XOAMMO ¢ MeHbIIeii JO3MPOBKH H C YNPOWEHHOI

(hOPMBI BEINO/IHEHNS € NIOCTENEHHBIM Y C/IOKHEHHeM.

> Y  MIQuuX  OWKOIBHHKOB  JbIXaTelbHbIC  YIPaKHEHHsS:

BBINOIHAIOTCA B ME/IEHHOM M CpejjHeM Temrie ¢ HeSosbmum (4-5)
TIOBTOpeHHii.

{ /IOWIKO/JILHHKOB 3TH YNPOKHEHHS BBLUIOIHAIOTCA B

Miie. Ko/imuecrBo noeropennii yBennuuBaercs fjo (6-8)
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«Bb1tidem nokocums mpasy»

HUcxodHoe nomnoxeHue — HOMM Ha
LUMPUHE MY U PYKU OMYyLLEHbI.
Ha sdoxe oH omeodum pyKu erpaso,
CKpy4uMBasi Teno u kak Obl
3aMaxuBasicb KOCOM.

Ha ebidoxe oH mawem pykamu
8/1e80, TOBOPSI «3Y-3y-3y».

«Mblwka u Muwka»

Y mMuwkn aom 6OnbLUO, NO3TOMY
pe6GeHok 8crmaem Ha HOCOYKU, MsHemcsi
pyKkamu eeepx u 0enaem edox.

i A 'y MbIWKKM [JOMUK ManeHbKWiA.

477 "Yr06bl 370 M306Pa3nTb, HYXKHO CECMb Ha
KOPMOYKU, OrfycCmumb 205108y  Mexdy
KOJIeH u npu smom coenamb 8bI00X CO
38YKOM «UW-LU-LU».
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«ycu nonemenu»

Pe6GeHOK MEANEHHO U PA3MEPEHHO
XOZMT MO KOMHaTe, Ha 800Xe M/1agHo
MOOHUMasT PyKU, KaK Kpbifibsi, @ Ha
8bI00Xe PEe3KO OrycKasi U 2POMKO
MPOU3HOCS «2a-a-ay.

«Kurmaaﬂ Kawa»>
HUcxodHoe nornoxeHue:

cuasi, oaHa pyka Ha rpyau,
[Apyrasi — Ha >UBOTe.

Bdox u Ha ebl0oxe
[ONOSNHUTENBHO
NPOAOMKUTENBHO MPOU3HOCUMb
«gh-¢p-gp», n3obpaxkas BbIxoa
napa.





image5.jpeg
«Kypouku»

Kypouku crsit — pe6eHok cmoum,
4ymb HaK/MOHUBWUCH BNEPed, CBECUB
paccnabneHHble pyKu u 20/108Y.

Kypouku X/10natoT Kpbiibsivyt —
pe6eHOK [OMKeH noxsonbIBams ce6s
No KoneHKkaM U Ha BbIGoXe 2080PUMb
«max-max-max».

Tocne 3Toro nodHUMaeM BBEPX
PpyKu u 0enaem a1y60oKuli BAOX.

«Myenka»

HcxodHoe nosioxeHue: cecmb Ha CTyn
npsivMo, onycmume 207108y U 06XBaMUMb CBOIO
2pyaHylo K/lemKy, CKpeCTUB PyKU.
= MNuena XyxkuT — Ha NpPodOMKUMENBEHOM
BbiI0OXe  PEOEHOK  NPOUSHOCUM KM,
CKUMAs! CKPELLEEHHBIMU PyKamu CBOU pe6pa.

Myena netaer — Ha 8AOXe Yepes HOC OH
packudbisaem  BbINPSMAEHHbIE — PYyKU B
CMOPOHbI U MaKcuMasbHo — pacnpasssiem
nneyu.





