МДОУ «Детский сад № 75»
Консультация для родителей
«Как знакомить дошкольников с профессиями»
Ознакомление дошкольников с миром профессий – важный этап в процессе профессионального самоопределения личности. Именно в это время происходит активная социализация детей, накапливаются представления о мире профессий. В каждой семье по-разному подходят к обучающему моменту. Родители решают для себя сами, когда и в каком объеме малыш готов получать знания. 
Знакомство детей с профессиями можно начинать как можно раньше. Бережное отношение к труду, умение работать в коллективе – это качества, которые необходимо воспитывать в юном поколении. Огромное значение в воспитании детей имеет знакомство с трудом взрослого человека. Рассказы детям о профессиях расширяют их кругозор, у них проявляется интерес к окружающему миру, воспитывается уважение к чужому труду.
Когда ребенка знакомить с профессиями?  
Начинать рассказывать некоторые отличия одной профессии от другой можно уже с полутора - двухлетнего возраста малыша. Но, преследуя благие намерения обучить ребенка существующим во взрослом мире работам, необходимо не забывать о том, что малышам многие вещи осмыслить еще тяжело. Особенно то, что они никогда не видели, или о чем совершенно не имеют представления.  Потому первыми в списке будут профессии, с представителями которых дети встречаются достаточно часто – продавцы, водители общественного транспорта, дворники, врачи, милиционеры.  
Когда ребенок уже имеет некое представление о машинах, механизмах, инструментах и рабочем инвентаре, можно постепенно вводить понятия других профессий.  С 3-4 лет дети уже немного должны знать о том, где и кем работают члены семьи – мама, папа, бабушка; в чем заключается их работа, чем ценна. С возрастом информация должна дополняться.  
Как же рассказать детям о профессиях?
Например, во время прогулки учите ребенка бросать мусор только в урну. Расскажите ему, что рано утром дворники подметают улицы, чтобы город был чистым, и всем было бы приятно гулять в нем. В магазине обратите внимание на то, что товар был привезен на больших машинах рано утром, потом его выгрузили грузчики, а продавцы аккуратно составили все на полках.
Нужно рассказать детям о профессии родителей. Постарайтесь объяснить суть вашего труда, его важность для других людей. Например, папа вместе с другими строителями, строит дома, чтобы потом там жили люди. Осветите профессии людей, которые трудятся вместе с вами. Рассказывайте с уважением о своих коллегах. 
Так же знакомство детей с профессиями происходит во время игр. Они могут познакомиться с различным инструментами и приспособлениями, понять кто и что делает на работе.
Детям о профессиях можно узнать при помощи чтения книг, рассказать им интересные истории из жизни или фильмов. Для более старших детей подойдут карточки, игры в лото, в доктора, в магазин. Помимо всего этого рисуйте или раскрашивайте вместе представителей разных профессий, их инструменты, одежду. Обсуждайте, кто и что делает, выслушивайте мнение ребенка о том, хочет ли он этим заниматься или нет.
Есть такие ребята, которые еще в детском саду знают, кем они будут в будущем. Девочки, например, мечтают петь на сцене и с удовольствием делают это на утренниках. Мальчики же хотят стать пожарными и быть героями для людей.
Бывает и так, что человек ни к чему не тяготеет, меняя одну за другой профессии, так и не может определиться в жизни. Но, в конце концов, обязательно находить дело по душе. И наша задача, а также родителей правильно, но не навязчиво помочь ребенку правильно выбрать профессию по душе.
Походы на рабочие места и экскурсии чтобы рассказать малышу о таких профессиях как продавец, повар или строитель, можно сходить в продуктовый магазин, в столовую, подойти к возводящемуся или ремонтируемому зданию и на наглядных примерах описать принципы работы и используемые инструменты. Например, продавец взвешивает и упаковывает фрукты, а затем за плату отдает их покупателю и т.д.  Познакомить ребенка с пожарниками, рыбаками или стоматологом, можно, совершив экскурсионный поход на их рабочее место. Сейчас много подобных путешествий предлагается туристическими фирмами и разрабатываются в рамках обучающей программы дошкольных учреждений.
Еще одним способом описать малышу взрослый мир профессий является игра. Забавляясь с ребенком, или когда он общается с друзьями, можно предложить новое для него развлечение: игру в учителя, врача или милиционера.  Для этого необходимо предоставить вспомогательную атрибутику: например, для игры в педагога дать малышу палочку-указку, книги, оформить школьную доску, а самому сесть за парту. В процессе ролевой игры можно использовать как подручные средства (пуговицы под видом таблеток), специальные заготовки (нарезанные из картона знаки дорожного движения), так и купленные тематические наборы (игрушка кухня, набор доктора или пожарная машина).  Такие развлечения в непринужденной форме знакомят ребенка с нюансами и особенностями профессий, развивают фантазию.  
Следующий вариант знакомства с профессиями подойдет для спокойных и усидчивых малышей.  Обучающие видеоролики или мультфильмы о профессиях рассчитаны на ребят определенного возраста. Они в доступной форме и за короткий промежуток времени наглядно демонстрируют особенности труда швеи, машиниста или художника.  Ребенок, наблюдая за действиями персонажей на экране, имеет возможность увидеть и выучить названия ранее незнакомых предметов и действий.  Дидактический материал: детям о профессиях.
Производители детской продукции предлагают в помощь родителям и воспитателям детских садиков разнообразные карточки и плакаты с изображением представителей разных профессий в их рабочем процессе: пекарь – готовит хлеб, балерина – танцует, кассир – выбивает чек.  Рассматривая изображения вместе с ребенком, взрослые могут задавать наводящие вопросы, обсуждать внешний вид работника и нарисованные аксессуары.
Независимо от того, какой способ рассказать о взрослых профессиях предпочли родители, аниматоры в развивающих центрах или воспитатели в детском садике есть некий план (схема), что за чем следует делать:
· Четко назвать полное наименование профессии и сделать маленький очерк о том, что именно делает тот или иной работник.
· Далее описать место его труда. Например, для врача и медсестры – это больница или поликлиника, а для повара – кухня, столовая детского садика или ресторана и прочее.
· В тех случаях, когда при работе следует носить форму, можно познакомить ребенка с отдельными видами и рассказать, чем один костюм отличается от другого. Во что одет милиционер, а во что пожарник, машинист поезда и пр.
· Ответить на вопрос малыша об используемом в процессе работы оборудовании или инструменте. Милиционеру нужен жезл, портнихе – ножницы, швейный мел и линейка, астроному – телескоп.
· Описать, а по возможности показать наглядно или проиграть действия рабочих: повар – варит, журналист – берет интервью, клоун – развлекает публику.  
· Охарактеризовать получаемые в конце работы результаты: приготовленные обед, вылеченный зуб или надоенное молоко.
· В конце беседы стоит поговорить о значимости, полезности и необходимости труда одного человека для других.
Подготовила воспитатель Зыкова Татьяна Николаевна
Апрель 2024


ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 75»

 

Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé

 

«

Êàê çíàêîìèòü äîøêîëüíèêîâ ñ ïðîôåññèÿìè

»

 

Îçíàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ ìèðîì ïðîôåññèé 

–

 

âàæíûé ýòàï â 

ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ 

ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ 

ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé, íàêàïëèâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î 

ìèðå ïðîôåññèé.

 

Â êàæäîé ñåìüå ïî

-

ðàçíîìó ïîäõîäÿò ê îáó÷àþùåìó 

ìîìåíòó. Ðîäèòåëè ðåøàþò äëÿ ñåáÿ ñàìè, êîãäà è â êàêîì îáúåìå ìàëûø 

ãîòîâ ïîëó÷àòü çíàíèÿ. 

 

Çíàêîìñòâî äåòåé ñ ïðîôåññèÿìè ìîæíî íà÷èíàòü êàê

 

ìîæíî ðàíüøå. 

Áåðåæíîå îòíîøåíèå ê òðóäó, óìåíèå ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå 

–

 

ýòî êà÷åñòâà, 

êîòîðûå íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü â þíîì ïîêîëåíèè. Îãðîìíîå çíà÷åíèå â 

âîñïèòàíèè äåòåé èìååò çíàêîìñòâî ñ òðóäîì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ðàññêàçû 

äåòÿì î ïðîôåññèÿõ ðàñøèðÿþ

ò èõ êðóãîçîð, ó íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê 

îêðóæàþùåìó ìèðó, âîñïèòûâàåòñÿ óâàæåíèå ê ÷óæîìó òðóäó.

 

Êîãäà ðåáåíêà çíàêîìèòü ñ ïðîôåññèÿìè?  

 

Íà÷èíàòü ðàññêàçûâàòü íåêîòîðûå îòëè÷èÿ îäíîé ïðîôåññèè îò äðóãîé 

ìîæíî óæå ñ ïîëóòîðà

 

-

 

äâóõëåòíåãî âîçðàñòà ìàëûøà.

 

Íî, ïðåñëåäóÿ áëàãèå 

íàìåðåíèÿ îáó÷èòü ðåáåíêà ñóùåñòâóþùèì âî âçðîñëîì ìèðå ðàáîòàì, 

íåîáõîäèìî íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî ìàëûøàì ìíîãèå âåùè îñìûñëèòü åùå 

òÿæåëî. Îñîáåííî òî, ÷òî îíè íèêîãäà íå âèäåëè, èëè î ÷åì ñîâåðøåííî íå 

èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ.  Ïîòîìó 

ïåðâûìè â ñïèñêå áóäóò ïðîôåññèè, ñ 

ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðûõ äåòè âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî 

–

 

ïðîäàâöû, 

âîäèòåëè îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà, äâîðíèêè, âðà÷è, ìèëèöèîíåðû.  

 

Êîãäà ðåáåíîê óæå èìååò íåêîå ïðåäñòàâëåíèå î ìàøèíàõ, ìåõàíèçìàõ, 

èíñòðóìåíòàõ è ð

àáî÷åì èíâåíòàðå, ìîæíî ïîñòåïåííî ââîäèòü ïîíÿòèÿ 

äðóãèõ ïðîôåññèé.  Ñ 3

-

4 ëåò äåòè óæå íåìíîãî äîëæíû çíàòü î òîì, ãäå è 

êåì ðàáîòàþò ÷ëåíû ñåìüè 

–

 

ìàìà, ïàïà, áàáóøêà; â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èõ 

ðàáîòà, ÷åì öåííà. Ñ âîçðàñòîì èíôîðìàöèÿ äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ.  

 

Êàê æå ðàññêàçàòü äåòÿì î ïðîôåññèÿõ?

 

Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïðîãóëêè ó÷èòå ðåáåíêà áðîñàòü ìóñîð òîëüêî â 

óðíó. Ðàññêàæèòå åìó, ÷òî ðàíî óòðîì äâîðíèêè ïîäìåòàþò óëèöû, ÷òîáû 

ãîðîä áûë ÷èñòûì, è âñåì áûëî áû ïðèÿòíî ãóëÿòü â íåì. Â ìàãàçèíå 

îáðàòèòå âíèìàíèå 

íà òî, ÷òî òîâàð áûë ïðèâåçåí íà áîëüøèõ ìàøèíàõ ðàíî 

