


 
Пояснительная записка 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана по дополнительному образованию 

 

Учебный план по дополнительному образованию МДОУ «Детский сад № 75» города Ярославля сформирован на 

основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Письмо Минобразования РФ «О новых актуальных программах по дошкольному образованию» (от 23.09.2002 г. № 03-

51 – 143 ин/23-03). 

3. Постановление правительства РФ «О федеральных компонентах государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования» (от 08.04.2000 г. № 309). 

4. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р  «Концепция развития дополнительного образования 

детей до 2030 года».  

5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития  региональных систем дополнительного образования детей»  

6.  Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года». 

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Приказ Министерства Просвещения РФ № 196 от 09 ноября 2018 года «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  

9.   Постановление Правительства Российской Федерации 15.08 2013 года № 706 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»   

10. Примерный перечень платных образовательных услуг, оказываемых населению муниципальными образовательными 

учреждениями г. Ярославля. 

11. Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в Ярославской области (Постановление 

правительства ЯО от 17.07.2018 г. № 527-п) 

12. Правила персонифицированного дополнительного образования детей в ЯО (приказ Департамента образования ЯО от 

07.08.2018 г. № 19-нп) 

 

 



2. Общая характеристика учебного плана 

 

2.1. Стратегические и тактические ориентиры обновления содержания образовательного процесса 

 

Основная цель дополнительного образования в МДОУ «Детский сад № 75» - создание условий для непрерывного 

саморазвития личности ребенка с учетом его интересов и запросов родителей с превышением государственного 

стандарта дошкольного образования. 

Для достижения указанной цели педагогический коллектив поставил перед собой следующие задачи: 

1. Развивать: 

- любознательность и поисково-познавательную деятельность; 

- умственные и творческие способности средствами нетрадиционных техник изобразительной и продуктивной 

деятельности; 

- логическое мышление, внимание и память. 

2. Формировать культуру речевого общения детей дошкольного возраста. 

3. Выявлять различные речевые и эмоционально-личностные отклонения в развитии детей с целью их предупреждения и 

коррекции. 

4. Стимулировать образно-пластическое творчество, речевые умения на основе обучения языку выразительных движений, 

театрализации и пластики тела. 

5. Способствовать развитию мелкой моторики. 

Дополнительное образование является этапом системы непрерывного образования и способствует решению 

жизненно важных проблем: формирования коммуникативных навыков, выбора жизненных ценностей, саморазвития и 

саморегуляции, организации досуга. 

Дополнительное образование – сфера деятельности с возможностью развития у детей творческих способностей, 

воспитания в себе таких качеств, как активность, раскрепощенность, свобода взглядов и суждений, ответственность, 

увлеченность и многое другое. 

В МДОУ «Детский сад № 75» система дополнительного образования складывается из следующих направлений: 

1. Социально-гуманитарная направленность: 

- программа «Графомоторика» для детей 4 – 5 лет, направлена на совершенствование графомоторных навыков, 

мелкой моторики и координации движений пальцев рук у дошкольников, а также подготовка руки к письму с 

элементами логического мышления. Срок реализации – 1 год. 



- программа «Логика» для детей 5 – 7 лет, направлена на развитие интеллектуально-творческих способностей, 

интеллектуальной активности и раскрытие потенциала через освоение способов познания и логико-математических 

представлений, свойств, отношений, связей и зависимостей. Срок реализации – 2 года. 

- программа «Читай-ка» для детей 5-7 лет, направлена на развитие фонематического слуха, формирование 

предпосылок к успешному овладению звуковым анализом и синтезом, обучение детей первоначальным навыкам чтения. 

Срок реализации – 2 года. 

- программа «Умелые ручки» для детей 3 - 4 лет, направлена на создание условий для развития мелкой моторики и 

координации движений пальцев рук  дошкольников: развитие точности выполнения движений, полноты объема 

движений пальцев рук, умения управлять мышцами-сгибателями при удержании пальцев рук, совершенствование 

координации движений руки и глаза;  совершенствование лексической, произносительной стороны речи, развитие 

коммуникативных навыков; формирование интереса и положительной мотивации обучения;   формирование умения 

действовать по словесным инструкциям, самостоятельно выполнять поставленные задачи. Срок реализации – 1 год. 

- программа «Шахматы» для детей 6-7 лет, направлена на развитие логического мышления, познавательных процессов. 

Обучение детей игре в шахматы. 

 

2.2. Характеристика программ дополнительного образования, реализуемых в ДОУ в 2024 – 2025 учебном году 

 

№ Наименование 

образовательн

ой программы 

На основании какого документа 

разработана программа 

Где, когда 

и кем 

утвержде

на 

программ

а 

Возрастна

я 

категория 

Срок 

освоени

я 

Количест

во 

занятий в 

неделю 

Ф.И.О. 

преподавателя 

1 «Умелые 

ручки» 

Дополнительная программа «Умелые 

ручки» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального 

государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, 

с учетом программ и технологий 

Рыжовой, Лыковой, Е.В. 

Колесниковой, и др. 

 

Приказ № 

04-03/23-2 

от 13.09.24 

МДОУ 

«Детский 

сад № 75» 

3 – 4 года  1 год 2 Колесова Елена 

Николаевна, 

старший 

воспитатель 

высшей 

квалификационн

ой категории 



 «Графомоторик

а» 

Дополнительная программа 

«Графомоторика» разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта 

дошкольного образования, с учетом 

программ и технологий Е.В. 

Колесниковой, А.В. Белошистой, и 

др. 

Приказ № 

04-03/23-2 

от 13.09.24 

МДОУ 

«Детский 

сад № 75» 

4 – 5 лет 1 год 2 Колесова Елена 

Николаевна, 

старший 

воспитатель 

высшей 

квалификационн

ой категории 

4 «Логика» Дополнительная программа «Логика» 

разработана в соответствии с 

требованиями Федерального 

государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, 

с учетом программ и технологий 

Л.Г.Петерсон, Е.Е. Кочемасовой, 

Е.В.Колесниковой, А.В.Белошистой, 

Г.Е.Сычевой, З.А.Михайловой, 

Е.А.Носовой, и др.  

 

Приказ № 

04-03/23-2 

от 13.09.24 

МДОУ 

«Детский 

сад № 75» 

5 – 7 лет 2 года 2 Колесова Елена 

Николаевна, 

старший 

воспитатель 

высшей 

квалификационн

ой категории 

5 «Шахматы» Гришин, В.Г. Малыши играют в 

шахматы. [Текст] / В.Г. Гришин. – 

М.: «Просвещение», 1991. 

2. Зенков, Г.М. Первый шах. [Текст] / 

Г.М. Зенков. – Прокопьевск: 

Издательско-полиграфическая 

Фирма «Пласт», 1993. 

3. Карпов, А. Учитесь шахматам. 

[Текст] / А. Карпов. – М.: «Эгмонт 

Россия ЛТД», 1997. 

Приказ № 

04-03/23-2 

от 13.09.24 

МДОУ 

«Детский 

сад № 75» 

6 – 7 лет 1 год 2 

 

Малоземов Д.В., 

педагог 

доп.образования 



4. Казак, А. Маленьким о шахматах. 

[Текст] / А. Казак. – М.: Владос, 

1994. 

5. Арчаков, В.М. Шахматная 

мозаика. [Текст] / В.М. Арчаков. – 

Киев: «Здоровье», 1984. 

6 «Читай-ка» Дополнительная программа «Читай-

ка» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального 

государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, 

с учетом  технологий звукового 

аналитико-синтетического метода 

обучения грамоте, разработанного Д. 

Б. Элькониным и доработанного Л. Е. 

Журовой применительно к обучению 

детей дошкольного возраста (Журова, 

Е.Варенцова,Н.С.Дурова,Н.В.Невская,

Л.Н. Обучение дошкольников 

грамоте. [Текст]/ Под ред. Дуровой, 

Н.В. – М.: Просвещение, 2001.  

Приказ № 

04-03/23-2 

от 13.09.24 

МДОУ 

«Детский 

сад № 75» 

5 – 7 лет 2 года 2 Челина Елена 

Николаевна, 

учитель-логопед 

первой 

квалификационн

ой категории 

 

 


